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Smeren niet altijd de oplossing 

 
… 
Schoonheidsspecialist Petra Kreuk is niet alleen maar in de weer met crémetjes en 
schijfjes komkommer, ze geeft ook trainingen aan pubers.  
Ze doet dit bijvoorbeeld op school.  
”Je moet de huid goed verzorgen, maar kijk uit wat je er allemaal opsmeert. 
Als je jong bent is je huid vaak nog te gevoelig om met allemaal zwaar spul aan de gang 
te gaan.  
 
Zeker als je dan ook nog drie, vier middelen tegelijk gebruikt.”  
Na een tijdje werken in haar praktijk als schoonheidsspecialist , raakte Petra Kreuk 
geïnteresseerd in de reden waarom klanten naar haar toe kwamen.  
“Ik zou bijna zeggen wat je op je gezicht smeert is een bijzaak.  
Hoe je ermee omgaat en hoe je in het leven staat, is minstens zo belangrijk.  
Er kwam een meisje in mijn praktijk met een prima huid. 
Ze had af en toe pukkeltjes, maar met twee pukkeltjes durfde ze al niet meer over 
straat. 
Die puistjes gaan snel weer over en als je een goed product gebruikt gaat het nog wat 
sneller, maar bij haar was het feit dat ze er zo erg mee zat een veel groter probleem dan 
het feit dat ze puistjes had. Het werd ook steeds erger en uiteindelijk heb ik haar naar 
een psycholoog verwezen.” 
 
“Laatst zag ik zo´n TellSell/reclame voor een huidverzorgingsproduct, waarin een 
popsterretje beweert, dat je er net uit kunt zien als zij, als je die lotion die zij in haar 
handen heeft, ook gaat gebruiken.  
Dat is natuurlijk zulke enorme onzin, maar als puber ben je daar heel vatbaar voor. 
Groepsdruk en de noodzaak ergens bij  te moeten horen, zorgen dat je dit soort onzin 
daarom best eens wil proberen.  
De handel maakt keihard gebruik van je onzekerheid. Ik maak me daar kwaad om” 
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